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Winterthur

«Viele haben Beruhrungsangste

gegenuber Behinderten»

Bilderbuch Heilpadagogin Melanie Spescha findet, die Gesellschaft sei nicht bereit, Menschen mit
Behinderungen zu integrieren. Mit ihrem interaktiven Kinderbuch will sie helfen, das zu andern.

Ines Riitten

Erniichterung machte sich bei
Melanie Spescha breit. Seit meh-
reren Jahren arbeitete die Win-
terthurerin in heilpadagogischen
Schulen mit behinderten Kin-
dern. Und immer wieder stell-
te sie fest: Die Sonderschulen
bereiten die Kinder darauf vor,
sich in der Gesellschaft zu inte-
grieren. «Und dann stossen die-
se Kinder aber auf eine Gesell-
schaft, die gar nicht weiss, wie sie
mit Behinderten umgehen soll.»

Bei Schulausfliigen merkte
sie, wie Menschen die Strassen-
seite oder den Sitz im Bus wech-
selten, wenn die Gruppe behin-
derter Kinder kam. «Leute star-
ren, ziehen ihre Kinder weg oder
sprechen zum Beispiel im Res-
taurant nur mit den Betreuungs-
personen», erzdhlt Spescha.

DaKinder mit einer Behinde-
rung fast vom Beginn ihres Le-
bens an in einem Sondersetting
untergebracht seien, gebe es nur
wenig Berithrungspunkte mit
dem Rest der Gesellschaft. «Vie-
le Menschen haben darum Be-
rithrungsangste.» In der Folge
wiirden die Behinderten haufig
gemieden oder nicht beachtet.

Aufgrund dieser Erlebnisse
machte sich die Winterthure-
rin ans Werk: Sie plante ein Kin-
derbuch, das die Inklusion for-
dern sollte. Dafiir machte sie zu-
ndchst eine Umfrage unter iiber
200 Kindergarten und Kitas in
der ganzen Schweiz. Das Ergeb-
nis bestdrkte sie in ihrer Idee:
Denn die Mehrheit der Antwor-
ten sagte aus, dass es kein pas-
sendes Lehrmittel gebe, das Be-
hinderungen thematisiere. Und
iiber 80 Prozent der befragten
Lehrpersonen und Betreuungs-
personen gaben an, sich bei der
Vermittlung des Themas nicht
sicher zu fiihlen.

In der Freizeit geschrieben

Urspriinglich wollte Spescha das
Buch als Lehrmittel fiir die Kin-
dergartenstufe entwickeln. «Aber
in den Lehrmittelverlag hereinzu-
kommen, war aussichtslos.» Auch
mit anderen Verlagen stand Spe-
scha in Kontakt. Aber es kam nie
zu konkreten Verhandlungen. Da-
rum entschied sie sich am Ende
fiir den Selbstverlag. Unterstiitzt
wurde sie vom Forderverein fiir
Kinder mit seltenen Krankheiten
und der Stiftung Denk an mich.
Flinf Franken pro verkauftes Buch
werden darum an diese Organi-
sationen gespendet.

Ende des letzten Jahres war
das Buch mit dem Titel «Keiner
zu klein, ein besonderer Freund
zu sein» gedruckt — nach acht
Monaten Arbeit beziehungswei-
se Freizeit. Denn das Buch hat
Spescha neben ihrer Vollzeitstel-
le als Heilpddagogin gestaltet. Zu-
nachst hatte sie nicht vor, die Ge-
schichte, die Zeichnungen, das
Layout und den Verlag selbst zu
machen. «Aber nachdem ich Of-
ferten verschiedener Dienstleis-
ter eingeholt hatte, merkte ich
schnell, dass diese meine finan-
ziellen Moglichkeiten sprengen»,
sagt Spescha.

Also zeichnete sie am Kiichen-
tisch in ihrer Wohnung in der
Lokstadt die verschiedenen Tier-
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Bevor Melanie Spescha das Buch schrieb, machte sie eine Umfrage unter mehr als 200 Kindergarten und Kitas in der Schweiz. Fotos: Marc Dahinden

INKLUSION

KEINER ZU KLEIN EIN
BESONDERER FREUND ZU SEIN

EIN INTERAKTIVES KINDERBUCH UBER

figuren von Hand. Mit kostenlo-
sen Zeichenprogrammen firb-
te sie sie am Computer ein und
schrieb den Text dazu. «Wenn
ich von Anfang an gewusst hit-
te, wie viel Arbeit das ist, hitte
es mich wohl von dem Projekt
abgehalten», sagt die 27-Jahri-
ge und lacht.

Fokus auf Hobbys

Die Geschichte handelt von Eli
dem Elefanten, der auf seiner
Insel eine Gruppe Freunde trifft,
die zusammen Spass haben: Aba
der Affe, der gehorlos ist, Boo der
Bir, der im Rollstuhl sitzt, Pipa
der Papagei, der blind ist, Karo
das Kanguru, das ohne Unter-
schenkel und mit nur einer Hand
zur Welt kam, Kitti die Katze, die
immer Sauerstoff braucht und
Holly der Hund, der eine Geh-
hilfe hat.

Eli ist fasziniert, wie toll alle
Tiere singen, tanzen und spielen
konnen. Er 1ddt sie darum an sein

FREUNDSCHAFT UND BEHINDERUNG

MELANIE SPESCHA

Fest ein, das er mit anderen Tie-
ren, solchen ohne Behinderun-
gen, organisiert. Jedes Tier tragt
etwas zum Gelingen bei — auch
die Freunde mit Einschrankun-
gen. Und so feiern sie am Ende
eine grosse Party mit vielen Dar-
bietungen, bei denen alle Tiere
mitmachen - auch diejenigen,
die eine Behinderung haben.
«Die Fahigkeiten und Hobbys
der Tiere werden bewusst star-
ker thematisiert als ihre Behin-
derung», sagt Spescha. Denn die-
se sei immer nur ein Aspekt ei-
nes Individuums und nicht seine
Haupteigenschaft. Als Vorbild fiir
die Tierfiguren dienten der Au-
torin echte Kinder mit den ent-
sprechenden Behinderungen. Sie
werden am Ende des Buches por-
triatiert - auch wieder mit Fo-
kus auf ihre Hobbys, Lieblings-
farben und Triume fiir die Zu-
kunft. «Das sind alles Themen,
die man auch mit behinderten
Kindern besprechen kann», sagt

Spescha. «So kann man sich na-
herkommen.»

Spielend mehr Verstindnis

Spescha hat das Buch fiir Kin-
der im Vorschulalter geschrie-
ben. «Ihre Vorurteile sind noch
nicht so gefestigt, sie sind meist
viel offener als grossere Kinder
oder Erwachsene.» Und die zwei-
te Zielgruppe sind die Eltern und
Lehrpersonen der Vorschulkin-
der: «Die miissen das Buch nim-
lich vorlesen und mit den Kindern
dariiber sprechen», sagt Spescha
mit einem breiten Grinsen, «so
lernen sie auch grad etwas dazu.»
Um ihre eigenen Vorurteile
und Klischees im Kopf zu hinter-
fragen, legte sie ihre Geschichte
einem Professor an der Pidago-
gischen Hochschule in St. Gal-
len vor, an der sie studiert hatte.
«Er ist auf das Thema Stigmati-
sierung von Behinderten spezia-
lisiert und hat mein Buch dahin-
gehend gepriift», sagt Spescha.

«Ich mochte
Kindern ohne
Behinderung
helfen, die Scheu
zu verlieren.»

Melanie Spescha
Heilpadagogin und
Bilderbuchautorin

Die Website minimovers.ch er-
ganzt das Kinderbuch. Dort fin-
den sich passende Bastel- und
Spielanleitungen zum Ausdru-
cken. «Mit den Spielen kdnnen
Kinder zum Beispiel erfahren,
wie sich eine Behinderung an-
fiihlt.» Es gibt zum Beispiel ein
Riech-Memory, das man blind
spielen kann, oder ein Bewe-
gungsspiel, bei dem Kinder aus-
probieren konnen, wie es ist,
eine Gehhilfe zu haben.

«So bekommen Kinder ein
Verstindnis von einer Behin-
derung, und gleichzeitig ha-
ben sie schon Spielideen, falls
sie zum Beispiel mal ein Kind
im Rollstuhl treffen», sagt Me-
lanie Spescha. Ihr Buch rich-
te sich klar an Kinder und Er-
wachsene ohne Behinderung.
«Ihnen mochte ich helfen, die
Scheu zu verlieren und offener
zu werden.» Denn fiir die In-
klusion brauche es eine Gesell-
schaft, die bereit dafiir sei.

Urlaub fur
werdende Miitter

Motion Die stidtischen Mitar-
beiterinnen sollen ihren Mutter-
schaftsurlaub schon drei Wochen
vor der Geburt antreten kOnnen.
Das fordern Nina Wenger (Grii-
ne), Marilena Gnesa (SP), Barbara
Huizinga (EVP) und Nora Ernst
(GLP) mit einer Motion, welche
sie letzte Woche einreichten. Die
Motiondrinnen begriinden den
Vorstoss damit, dass eine Ge-
burt schon drei Wochen vor bis
zwei Wochen nach dem Termin
spontan beginnen kann. Gemass
einem Bericht des Bundes wiir-
den 70 Prozent der Schwange-
ren mindestens zwei Wochen
vor dem Termin krankgeschrie-
ben. Somit wiirde das Perso-
nalstatut lediglich der Realitit
angepasst. Der vorgeburtliche
Mutterschaftsurlaub soll frei-
willig sein. Wer nicht will, muss
ihn auch nicht beziehen. Unbe-
rithrt davon bliebe der 16-wochi-
ge Mutterschaftsurlaub. Die Mo-
tion wird von 30 Mitgliedern des
Stadtparlaments vorldufig unter-
stilitzt, was genau der Halfte ent-
spricht. (dba)

Cheerleader der
Warriors holen
Vize-EM-Titel

Wettkampf Die Cheerleader der
Winterthur Warriors gewan-
nen 2019 die Schweizer Meis-
terschaften und qualifizierten
sich damit fiir die ndchsten Eu-
ropameisterschaften. Auf die
Teilnahme mussten die jungen
Winterthurerinnen aber lange
warten. Die Corona-Pandemie
verhinderte mehrfach auch die
Durchfithrung der ICU European
Cheerleading Championships.
Als es endlich so weit war, wa-
ren die Warriors Diamonds - so
heisst das «Senior»-Team der
Winterthurerinnen - aber be-
reit und liessen sich auch von
den hohen Temperaturen im und
das olympische Sportzentrum in
Athen nicht irritieren. Sie wirbel-
ten durch die Luft, standen Pyra-
miden und andere Figuren und
zeigten Spriinge, Flickflacks und
Riickwartssaltos.

Rangverkiindung
am Flughafen

Sowohl in den Halbfinals vom
Samstag als auch im Final vom
Sonntag hitten die Winter-
thur Warriors Cheerleader eine
iiberzeugende Leistung gezeigt,
schreibt ihr Prasident Stefan Sa-
gesser in einer Mitteilung. «Wir
bewiesen auch in der letzten
Darbietung dieser langen Saison
unser K6nnen.»

An der Rangverkiindung
konnte das 27-kopfige Team aus
Winterthur - Athletinnen, Coachs
und Betreuerinnen und Betreuer
- nicht vor Ort teilnehmen, weil es
sonst den Riickflug verpasst hit-
te. Die Winterthurerinnen erfuh-
ren per Livestream, dass sie hinter
den Niederlanden Vize-Europa-
meisterinnen waren. «Die Uber-
raschung und die darauffolgende
Freude waren gross», schreibt Sa-
gesser. Freudentranen flossen zu-
erst am Flughafen von Athen und
danach noch einmal in Ziirich, wo
die Cheerleader von Familien und
Freunden mit wehenden Schwei-
zer Fahnen gefeiert und willkom-
men geheissen wurden. (dhe)

Etwas gesehen oder gehort?

Die Redaktion des «Landboten»
erreichen Sie unter der Telefon-
nummer 052 266 99 44. (red)



